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Contexte

AléVosges est une association créée en 2012 & Saint Amé dans le département des Vosges. Elle a
pour vocation l'accompagnement aux loisirs des personnes en situation de handicap. Depuis sa
création, l'association a acquis du matériel adapté pour permettre l'accés aux activités : vélos,
fauteuils ski, joélettes...

Sous la présidence de Pascale Valdenaire, kinésithérapeute au sein de l'association APF France
Handicap, une quinzaine d'adhérents bénévoles, individuels, familles ou établissements se mobilisent
pour que le handicap ne soit plus un frein aux loisirs.

Les demandes de matériels sont de plus en plus nombreuses et 'association déploie tous les moyens
nécessaires pour y répondre favorablement. Des particuliers, des écoles, des familles, des EHPAD et
des foyers IME expriment le souhait d’emprunter le matériel pour leurs propres activités.

Par ailleurs, la commune de Saint Amé, sensible & la cause du handicap, a réalisé en 2019 un sentier
adapté accessible & tous sur le site du Miroir du Merle, lieu qui sharmonise avec le parcours de
santé. Ce dernier a d'ailleurs été en partie réhabilité pour permettre I'accés & certains agrés aux
personnes & mobilité réduite. Le sentier a été pensé pour rendre la forét accessible & tous : enfants,
personnes & mobilité réduite, personnes adgées, non et malvoyants, non et malentendants...

C'est dans ce contexte, que 'association AléVosges organise une aprés-midi placée sous le signe de
la solidarité ayant pour titre : Marche solidaire & Saint Amé, pas d'obstacles & la solidarité.




1/ Objectifs et moyens

Notre objectif premier est de sensibiliser la société au défi quotidien que rencontrent les personnes
en situation de handicap.

Nous espérons la présence de 500 personnes engagées, désireuses de contribuer & cette cause
humanitaire qui nous tient tant & cceur. Nous langons également un appel & la mobilisation, visant &
recruter une quinzaine de nouveaux bénévoles préts & rejoindre nos rangs pour soutenir nos actions.

2/ Objectifs quantitatifs

La participation & cette marche solidaire est accessible & tous, avec un colt modique de 5€ par
adulte. Les enfants, porteurs d'un futur inclusif, pourront prendre part & |'événement gratuitement.
Nous anticipons ainsi un apport financier conséquent, estimant & environ 1250€ la collecte gréce
aux frais d'entrée.

Parallélement, une buvette sera mise en place pour offrir un rafraichissement aux participants.

De plus, des stands partenaires seront érigés moyennant une contribution de 120€ par stand.

Nous pourrons également compter sur la participation financiére de nos sponsors

Au terme de cet événement solidaire, nous espérons générer prés de 2000 euros de bénéfices,
contribuant directement au développement de |'association. Ces fonds seront spécifiquement
investis dans I'acquisition d'équipements sportifs adaptés, permettant ainsi d'élargir nos activités et
d'offrir des opportunités sportives inclusives aux personnes en situation de handicap.

3/ Objectifs qualitatifs

Au-del& des objectifs quantitatifs, notre vision s'étend vers des résultats qualitatifs essentiels. Nous
aspirons & attirer de nouveaux bénévoles, passionnés par notre cause, et & consolider ainsi le
développement de notre association. Nous souhaitons également renforcer notre présence dans la
communauté en sensibilisant davantage sur les défis rencontrés par les personnes en situation de
handicap.

En informant et en prévenant, nous ceuvrons pour une société plus inclusive, oU chacun trouve sa
place, ses opportunités et son soutien. Grace & aux contributions financiéres des participants et de
nos partenaires, nous pourrons organiser de nouvelles activités, offrant ainsi un espace
d'épanouissement et de partage & tous, sans exception.



Accuell et Inscriptions

Dés 13h00, nous ouvrons les portes de notre événement solidaire. Les participants sont
chaleureusement invités & rejoindre le point d'accueil ou ils pourront s'inscrire en versant leur
contribution symbolique de 5 euros, uniquement pour les adultes. Les enfants, porteurs d'un avenir
inclusif, pourront prendre part & cette marche solidaire sans frais. En échange de leur inscription,
chaque adulte se verra offrir un ticket pour notre tombola.

Un flyer détaillé contenant le plan de la marche leur sera remis, indiquant le parcours adapté de
1,5km, représenté en rouge sur la carte. Pour les participants plus motivés et & l'aise, une possibilité
d'étendre leur marche est offerte. En suivant la boucle "Au fil de I'Eau de Saint Amé", signalée en
bleu sur le flyer, ces personnes pourront prolonger leur parcours jusqu'a 4 km.

Animation et Stands Partenaires

Pendant que nos participants se lancent dans cette marche solidaire, la salle polyvalente ouvre ses
portes au public. A l'intérieur, nos partenaires engagés tiendront leurs stands, offrant une variété
d'animations et d'informations sur leurs activités en faveur de l'inclusion. Une partie de nos
bénévoles seront également présents pour présenter les joelettes, ces fauteuils roulants adaptés & la
marche et & la randonnée. Ils échangeront avec les participants sur le fonctionnement de
l'association et ses actions, et distribueront les plans du parcours. En paralléle, & |'extérieur, une
exposition de camions de pompiers offrira une expérience captivante.

Annonce des Gagnhants,
Discours et Concert

Vers 17h30, 'attention se portera sur la scéne principale pour le discours émouvant de notre
Présidente, Pascale Valdenaire. Ce moment symbolique sera l'occasion de remercier
chaleureusement tous les participants, bénévoles, partenaires et sponsors pour leur soutien
inestimable.

A 17h45, le suspense atteindra son paroxysme avec l'annonce des heureux gagnants de notre
tombola généreusement garnie.

Enfin, & 18h15, place & la musique et & la joie avec la prestation envoltante de notre chorale. Leur
performance vibrante cléturera en beauté cette journée dédiée & I'action solidaire et & l'inclusion.



Nos Partenaires

La Micro Creche Hand'ouceur

La Micro Créche Hand'ouceur se tiendra sur un stand dédié, offrant aux visiteurs |'opportunité de
découvrir leur structure accueillante, spécialement congue pour les enfants en situation de
handicap. Ils présenteront leur boutique et leur matériel, témoignant ainsi de leur engagement
envers l'inclusion dés le plus jeune age.

Les Pompiers du Syndicat

Les pompiers du Syndicat seront également présents, offrant un espace dédié dans la salle pour un
parcours de motricité captivant, spécialement congu pour les enfants. En paralléle, & I'extérieur, ils
exposeront leurs véhicules, offrant ainsi une opportunité unique aux visiteurs de découvrir leur
matériel et leur engagement envers la communauté.

' : /" X ’Assurance
L'Assurance Maladie *,2{ Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

L'Assurance Maladie tiendra un stand d'information, mettant I'accent sur la prévention de |'obésité,
du diabéte et des maladies liges & la sédentarité. Leur présence et leurs conseils visent & sensibiliser
le public sur ces enjeux de santé et & encourager des modes de vie sains et équilibrés.

Une note de

bonheu

EMFANTE MALADES

L'Association "Une Note de Bonheur"

A travers leur stand, ils organiseront une collecte de jouets destinés aux enfants hospitalisés,
démontrant ainsi la force de la solidarité et de I'empathie.

Mise en Lumiére Médiatique VOSgt[eg VOSGESrm

TOUTES LES VOSGES DANS UNE RADID

Nous bénéficierons également d'une couverture médiatique, assurée par des médias locaux
engagés. Vosges FM, Vosges Matin et Vosges TV joueront un réle important en partageant notre
événement et en diffusant nos valeurs d'inclusion, d'engagement et de solidarité & travers leurs
plateformes respectives.



Nos Sponsors
Thiriet

Thiriet, entreprise familiale vosgienne, spécialisée dans les produits alimentaires surgelés, a apporté
un soutien financier en échange d'une publicité lors de notre événement.

Mauffrey MAUFFREV

L'entreprise familiale Mauffrey, spécialisée dans les transports routiers, a généreusement prété un
camion pour servir de scéne & notre chorale.

Crédit Mutuel __ Créditd»Mutuel

Le Crédit Mutuel offre la rubalise nécessaire au balisage des parcours. Leur soutien logistique est
important pour garantir le bon déroulement et la sécurité de nos participants.

W la Communauté de Communes de
\"4

Conseil Départemental et
Communauté de Communes

la Porte des Vosges Méridionales

Le Conseil Départemental nous fournit des goodies "Je vois la vie en Vosges", tandis que la
Communauté de Communes offre un soutien financier en échange d'une publicité pour sa marque
"Vosges Secretes".

l" BRASSERIE "]

ARTISANALE
T

Brasserie La Madelon A\ fapELON,
=

L_DES VOSGES_J

La Brasserie La Madelon offre de leur biére pour notre événement.



Retroplanning

La mise en oeuvre d'un projet réussi nécessite une planification minutieuse et stratégique.
C'est pour cela que nous avons réalisé un retroplanning afin d'organiser les taches & réaliser pour
garder une bonne organisation tout au long de la préparation et de la réalisation de I'événement.
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i i
COM création d'affiches et de flyers i 10/08/2024 !
COM impression d'affiches et flyers E 29/08/2024 :
COM distribution dans les différents établissements ! 01/09/2024 :
COM réalisation d'un communigué de presse informatif de l'événement : 31/08/2024 E
COM ervoi du CP informatif aux journalistes ! 01/09/2024 !
COM préparation d'un post facebook informatif voir pour plusieurs E 25/08/2024 :
COM publication d'un post infarmatif : 09/10/2024 E
COM publication d'un post infarmatif : 16/09/2024 :
COM publication d'un post infarmatif : 19/09/2024 :
COM prépartion d'un article pour le site internet : 01/09/2024 )
COM publication de larticle sur le site internet E 09/09/2024 :
COM rédaction NAR journalistes ! 02/09/2024 E
COM envoi de la NAR aux journalistes ! 04/00/2024 !
COM réception des journalistes présents le jour J E 13/09/2024 :
COM préparation du post FB + story (texte) : 10/09/2024 :
COM publication du post FB du jour J + story ! 21/09/2024 E
COM rédaction d'un article pour rappeler lévénement pour le site internet : 09/09/2024 :
COM publication de larticle de rappel sur le site internet H 10/09/2024 !
COM rédaction d'un communiqué de presse E 14/09/2024 E
COM enval du CP aux journalistes : 15/09/2024 :
COM rédaction d'un post sur les RS pour remercier les participants, les partenaires et les | !
bénévoles (vidéos + photos) ! 22/09/2024 !
COM rédaction d'un article de remerciement sur le site internet ! 22/09/2024 !
COM publication d'un article de remerciement sur le site internet : 22/09/2024 !
[}
COM rédaction d'un article dans le petit poterlacat ! 22/09/2024 E
COM ervoi de larticle pour le petit poterlacat ! 24/09/2024 !
COM tri des photos du bénévale photographe ! 21/09/2024 !
COM tri des photos du bénévale photographe H 22/09/2024 !
[} [}
COM ajout des crédits photos ! 22/09/2024 '
COM contact de lentreprise qui s'occupe de la siganlétique - Europub : 01/07/2024 :
COM validation devis Europub + BAT ! 10/09/2024 !
COM création de la signalétique - Europub E 17/08/2024 )
COM impression de la signalétique - Europub : 28/08/2024 E
COM mise en place de la signalétigue - Europub ! 20/09/2024 !
] ]
] i
ANIM Spectacle/ concert du soir E 21/09/2024 !
ANIM Stand partenaires ! 21/09/2024 :
ANIM Parcours motricité pompiers. : 21/09/2024 E
ANIM Loterie ! 21/09/2024 !
ANIM Installation parcours motricité pompiers : 20/09/2024 :
ANIM Préparation parcours motricité pompiers i 20/09/2024 E
| i
¥ 1
LOG Visite du parcours & valider ) 10/08/2024 !
LOG Prospection intervenants i 03/05/2024 !
LOG Prospection partenaires ! 03/05/2024 :
LOG contact entreprise sécurité ! 03/05/2024 H
LOG _____________instalationpostesdesecours . _____ ! ;
LOG mise en place postes de secours ! 1
LOG préparation et installation scéne pour concert ! :
LOG preparation et installation scéne pour concert : :
LOG réservation de la salle + matériel {mairie) ! :
LOG installation stand partenaires : H
LOG préparation stand partenaires : :
LOG cantact grp de musigue pour spectacle : :
LOG Choix des lots : i
LOG Commande des lots : :
LOG Récéption des lots : ;
LOG définition des roles des bénévoles ! :
LOG commande boissans pour buvette : :
LOG installation ; i
LOG installation : :
LOG installation boissons pour buvette ' i
LOG mise en place electricité : H
LOG tests Slectricite ; :
LOG achat urne pour dons ; i
LOG achat ticket pour loterie ' :



Un programme précis du déroulé du jour de 'événement est indispensable au bon déroulement de ce

dernier. Dans ce conducteur, les horaires de chaque taches & effectuer ainsi que le nombre de

personnes nécessaire & leur réalisation est détaillé.

Ce tableau détaille les éléments & partir du 3-2 & la cloture de I'événement.

Date
19-sept

20-sept
20-sept

21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept
21-sept

Début

Fin

Qui/nb personnes

14h 16h 2h Vérification praticabilité parcours 2
17h 18h 1h accueil camion pour concert 1
15h30 17h 1h30 mise en place fléechage parcours 2
8h 11h 3h Installation son concert 2
8h 11h 3h Installation lumiéres extérieures 2
8h 10h 2h installation tables 5
10h 11h 1h Récupération repas traiteur 1
10h 11h 1h mise en place signalétique salle 2
11h 12h 1h accueil partenaires 1
12h 13h 1h Repas bénévoles et partenaires

11h30 12h 0h30 installation accueil 2
11h 11h30 0h30 mise en place postes de secours 2
13h 17h30 4h30 accueil public 4 en roulement

13h 17h30 4h30 présence bénévoles sur le parcours 4 en roulement

17h30 17h45 0Oh15 discours 1
17h45 18h15 0h30 Tirage au sort tombola 2
18h 19h 1h Calcul bénéfices 2
18h15 19h45 1h30 Concert

19h45 19h55 0h10 discours annonce benefices 1
20h 21h 1h Rangement stands 5
21h 22h 1h nettoyage salle 5




Budget

Afin de mener & bien notre projet, nous avons pris en compte les dépenses & effectuer pour établir un

budget global. Il détaille les frais pour atteindre nos objectifs.

Le budget total de notre événement est de 4 464€.,

Il comprend tous les éléments concernant la communication, la logistique, les animations ainsi que tous

les aspects techniques pour la réalisation de cet événement.
La salle et la chorale ne sont pas budgétisées car c’est un événement caritatif.

La Mairie offre la location de sa salle lors d'éveénements caritatif. La prestation de la chorale est

également gratuite parce que cest une cause qui lui tient particulierement & coeur.

THEME RETROPLANNING Quantité Prix Unitaire Prix Total Commentaires
COM création d'affiches et de flyers 2 0,00 € - € inteme
COM impression d'affiches - A3 100 0,75 € 75,00 € Vistaprint
COM impression de flyers - A6 500 0,08 € 40,00 € Vistaprint
COM création de la signalétique et pose 10 30,00 € 300,00 €
ANIM Chorale 1 0,00 € - € n'est pas rémunérée en cas d'événements de caritatif
COM Ume récolte de dons 1 20,00 € 20,00 €
LOG devis entreprise de sécurité 2 40,00 € 80,00 €
LOG scéne pour concert 1 0,00 € - € mise & disposition par des partenaires
LOG lumiéres concert - technicien 1 350,00 € 350,00 €
LOG location de la salle + matériel - mairie 1 0,00 € - € mise a disposition par la mairie
LOG Commande des lots 25 8,00 € 200,00 €
LOG Commande des lots 3 80,00 € 240,00 €
LOG tickets lotterie 1000 0,20 € 200,00 €
LOG biére 0 0,00 € - € offerte par notre partenaire
LOG coca (33cl) 300 0,82 € 246,00 € TTC
LOG eau (25cl) 1000 0,74 € 740,00 € TTC
LOG ice tea (33cl) 300 0,64 € 192,00 € TTC
LOG orangina (33 cl) 300 0,79 € 237,00 € TTC
LOG café 300 0,30 € 90,00 € TTC
LOG jus d'orange (25cl) 300 0,58 € 174,00 € TTC
LOG devis électricité 1 400,00 € 400,00 €
LOG matériel lotterie 1 50 50,00 €
LOG location son concert 1 110 110,00 €
LOG nourriture (bénévoles et partenaires) 30 24 720,00 €
Hi ires d'ag (méce ou sp ) ou int
Prix total = 4 464,00 €
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Visuels

MARCHE COLIvATRE

Le dimanche 21 septembre 2024
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- Stands de prévention

- Vente de matériel pour enfants

- Buvette et petite restauration
P Découvrez le Parcours adapte, d’une distance de 1,5 km et si vous le souhaitez,
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Annexe 1

! 1
COM création d'affiches et de flyers ; 2 0,00 € - € é inteme
COM impression d'affiches - A3 § 100 0,75 € 75,00 € é Vistaprint
COM impression de flyers - A6 g 500 0,08 € 40,00 € ' Vistaprint
COM création de la signalétique et pose g 10 30,00 € 300,00 € é
ANIM Chorale g 1 0,00 € - € é n'est pas rémunérée en cas d'événements de caritatif
COM Ume récolte de dons : 1 20,00 € 20,00 € é
LOG devis entreprise de sécurité g 2 40,00 € 80,00 €
LOG scéne pour concert ' 1 0,00 € - € é mise a disposition par des partenaires
LOG lumiéres concert - technicien g 1 350,00 € 350,00 € !
LOG location de la salle + matériel - mairie ; 1 0,00 € - € é mise a disposition par la mairie
LOG Commande des lots E 25 8,00 € 200,00 € |
LOG Commande des lots ' 3 80,00 € 240,00 € é
LOG tickets lotterie é 1000 0,20 € 200,00 € |
LOG biére ; 0 0,00 € - € é offerte par notre partenaire
LOG coca (33cl) é 300 0,82 € 246,00 € | TTC
LOG eau (25cl) ' 1000 0,74 € 740,00 € é TTC
LOG ice tea (33cl) é 300 0,64 € 192,00 € ! TTC
LOG orangina (33 cl) ' 300 0,79 € 237,00 € é TTC
LOG café g 300 0,30 € 90,00 € ! TTC
LOG jus d'orange (25cl) ' 300 0,58 € 174,00 € é TTC
LOG devis électricité g 400,00 € 400,00 € |
LOG matériel lotterie ' 50 50,00 € é
LOG location son concert g 110 110,00 € :
LOG nourriture (bénévoles et partenaires ' 30 24 720,00 € !
Prix total = 446400 € |

Le budget total



Annexe 2

]
]
COM création d'affiches et de flyers : 10/08/2024
COM impression d'affiches et flyers | 20/08/2024
COM distribution dans les différents établissements E 01/08/ 2024
COM réalisation d'un communiqué de presse informatif de l'événement : 31/08/2024
COM emvol du CP infarmatif aux journalistes ! 01/08/ 2024
COM préparation d'un post facebook informatif voir pour plusieurs E 25/08/ 2024
COM publication d'un post informatif ' 08/10/2024
COM publication d'un post informatif : 16/08/2024
COM publication d'un post informatif : 19/08/2024
COM prépartion d'un article pour le site internet : 01/08/ 2024
COM publication de larticle sur le site internet E 09/ 0ey 2024
COM rédaction NAR journalistes : 0209/ 2024
COM enval de la NAR aux journalistes ! 04/008/ 2024
COM réception des journalistes présents le jour J E 1308/ 2024
COM préparation du post FB + story (texte) ' 10708/ 2024
COoM publication du post FB du jour J + story : 21/09/2024
COM rédaction d'un article pour rappeler l'éwénement pour le site internet : 09/ 0ey 2024
COM publication de l'article de rappel sur le site internet : 10/08/ 2024
COM rédaction d'un communiqué de presse E 14/08/ 2024
COM enmvol du CP aux journalistes ! 15/08/ 2024
COM rédaction dun post sur les RS pour remercier les participants, les partenaires et les |
bénévales (vidéos + photos) : 22/09/2024
COM rédaction d'un article de remerciement sur le site internet : 22/08/2024
COM publication d'un article de remerciement sur le site internst : 22/08/2024
COM rédaction d'un article dans le petit poterlacat E 22/08/2024
COM enmvoi de larticle pour le petit poterlacat : 24108/ 2024
COM tri des photos du bénévale photographe ! 21/08/2024
COM tri des photos du bénévale photographe ; 22/08/2024
COM ajout des crédits photos ' 22/09/2024
COoM contact de lentreprise qui s'occupe de la siganiétique - Europub ; 01/07/2024
COM validation devis Europub + BAT : 10/08/ 2024
COM création de la signalétique - Europub : 17/08/2024
COM impression de la signalétique - Europub E 28/08/2024
COM mise en place de la signalétique - Europub : 20008/2024
]
]
ANIM Spectacle/ concert du soir | 21/08/2024
AMNIM Stand partenaires E 21/08/2024
AMNIM Parcours motricité pompiers : 21/08/2024
AMIM Loterie : 21/08/2024
AMIM Installation parcours motricité pompiers : 20008/2024
AMIM Préparation parcours motricité pompiers E 20008/2024
]
]
LOG Visite du parcours & valider ! 10708/ 2024
LOG Prospection intervenants i 03/05/2024
LOG Prospection partenaires E 03/05/2024
LOG contact entreprise sécurité : 03/06/2024
Loc _____________instalationpostesdesecours . ______ L
LOG mise en place postes de secours J
LOG préparation et installation scéne pour concert '
LOG préparation et installation scéne pour concert !
LOG réservation de la salle + matériel (mairie) :
LOG installation stand partenaires :
LOG préparation stand partenaires '
LOG contact grp de musigue pour spectacle :
LOG Choix des lots :
LOG Commande des lots :
LOG Récéption des lots '
LOG définition des roles des bénévoles '
LOG commande boissons pour buvette :
LOG installation :
LOG installation :
LOG installation boissons pour buvette :
LOG mise en place electricité :
LOG tests électricité :
LOG achat urne pour dons. :
LOG achat ticket pour loterie i

Le retroplanning
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