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Contexte 

Alé’Vosges est une association créée en 2012 à Saint Amé dans le département des Vosges. Elle a
pour vocation l’accompagnement aux loisirs des personnes en situation de handicap. Depuis sa
création, l’association a acquis du matériel adapté pour permettre l’accès aux activités : vélos,
fauteuils ski, joëlettes...

Sous la présidence de Pascale Valdenaire, kinésithérapeute au sein de l’association APF France
Handicap, une quinzaine d’adhérents bénévoles, individuels, familles ou établissements se mobilisent
pour que le handicap ne soit plus un frein aux loisirs. 

Les demandes de matériels sont de plus en plus nombreuses et l’association déploie tous les moyens
nécessaires pour y répondre favorablement. Des particuliers, des écoles, des familles, des EHPAD et
des foyers IME expriment le souhait d’emprunter le matériel pour leurs propres activités. 

Par ailleurs, la commune de Saint Amé, sensible à la cause du handicap, a réalisé en 2019 un sentier
adapté accessible à tous sur le site du Miroir du Merle, lieu qui s’harmonise avec le parcours de
santé. Ce dernier a d’ailleurs été en partie réhabilité pour permettre l’accès à certains agrès aux
personnes à mobilité réduite. Le sentier a été pensé pour rendre la forêt accessible à tous : enfants,
personnes à mobilité réduite, personnes âgées, non et malvoyants, non et malentendants...

C'est dans ce contexte, que l’association Alé’Vosges organise une après-midi placée sous le signe de
la solidarité ayant pour titre : Marche solidaire à Saint Amé, pas d’obstacles à la solidarité.
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Objectifs

1/ Objectifs et moyens

Notre objectif premier est de sensibiliser la société au défi quotidien que rencontrent les personnes
en situation de handicap. 
Nous espérons la présence de 500 personnes engagées, désireuses de contribuer à cette cause
humanitaire qui nous tient tant à cœur. Nous lançons également un appel à la mobilisation, visant à
recruter une quinzaine de nouveaux bénévoles prêts à rejoindre nos rangs pour soutenir nos actions.

2/ Objectifs quantitatifs 

La participation à cette marche solidaire est accessible à tous, avec un coût modique de 5€ par
adulte. Les enfants, porteurs d'un futur inclusif, pourront prendre part à l'événement gratuitement.
Nous anticipons ainsi un apport financier conséquent, estimant à environ 1250€ la collecte grâce
aux frais d'entrée. 
Parallèlement, une buvette sera mise en place pour offrir un rafraîchissement aux participants. 
De plus, des stands partenaires seront érigés moyennant une contribution de 120€ par stand.
Nous pourrons également compter sur la participation financière de nos sponsors

Au terme de cet événement solidaire, nous espérons générer près de 2000 euros de bénéfices,
contribuant directement au développement de l'association. Ces fonds seront spécifiquement
investis dans l'acquisition d'équipements sportifs adaptés, permettant ainsi d'élargir nos activités et
d'offrir des opportunités sportives inclusives aux personnes en situation de handicap.

3/ Objectifs qualitatifs

Au-delà des objectifs quantitatifs, notre vision s'étend vers des résultats qualitatifs essentiels. Nous
aspirons à attirer de nouveaux bénévoles, passionnés par notre cause, et à consolider ainsi le
développement de notre association. Nous souhaitons également renforcer notre présence dans la
communauté en sensibilisant davantage sur les défis rencontrés par les personnes en situation de
handicap.
En informant et en prévenant, nous œuvrons pour une société plus inclusive, où chacun trouve sa
place, ses opportunités et son soutien. Grâce à aux contributions financières des participants et de
nos partenaires, nous pourrons organiser de nouvelles activités, offrant ainsi un espace
d'épanouissement et de partage à tous, sans exception.



Déroulement

Dès 13h00, nous ouvrons les portes de notre événement solidaire. Les participants sont
chaleureusement invités à rejoindre le point d'accueil où ils pourront s'inscrire en versant leur
contribution symbolique de 5 euros, uniquement pour les adultes. Les enfants, porteurs d'un avenir
inclusif, pourront prendre part à cette marche solidaire sans frais. En échange de leur inscription,
chaque adulte se verra offrir un ticket pour notre tombola.
Un flyer détaillé contenant le plan de la marche leur sera remis, indiquant le parcours adapté de
1,5km, représenté en rouge sur la carte. Pour les participants plus motivés et à l'aise, une possibilité
d'étendre leur marche est offerte. En suivant la boucle "Au fil de l'Eau de Saint Amé", signalée en
bleu sur le flyer, ces personnes pourront prolonger leur parcours jusqu'à 4 km.

Accueil et Inscriptions 

Animation et Stands Partenaires

Pendant que nos participants se lancent dans cette marche solidaire, la salle polyvalente ouvre ses
portes au public. À l'intérieur, nos partenaires engagés tiendront leurs stands, offrant une variété
d'animations et d'informations sur leurs activités en faveur de l'inclusion. Une partie de nos
bénévoles seront également présents pour présenter les joelettes, ces fauteuils roulants adaptés à la
marche et à la randonnée. Ils échangeront avec les participants sur le fonctionnement de
l’association et ses actions, et distribueront les plans du parcours.  En parallèle, à l'extérieur, une
exposition de camions de pompiers offrira une expérience captivante.

Annonce des Gagnants, 
Discours et Concert

Vers 17h30, l'attention se portera sur la scène principale pour le discours émouvant de notre
Présidente, Pascale Valdenaire. Ce moment symbolique sera l'occasion de remercier
chaleureusement tous les participants, bénévoles, partenaires et sponsors pour leur soutien
inestimable.
À 17h45, le suspense atteindra son paroxysme avec l'annonce des heureux gagnants de notre
tombola généreusement garnie.
Enfin, à 18h15, place à la musique et à la joie avec la prestation envoûtante de notre chorale. Leur
performance vibrante clôturera en beauté cette journée dédiée à l'action solidaire et à l'inclusion.
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Nos Partenaires

La Micro Crèche Hand'ouceur 

La Micro Crèche Hand'ouceur se tiendra sur un stand dédié, offrant aux visiteurs l'opportunité de
découvrir leur structure accueillante, spécialement conçue pour les enfants en situation de
handicap. Ils présenteront leur boutique et leur matériel, témoignant ainsi de leur engagement
envers l'inclusion dès le plus jeune âge.

Les Pompiers du Syndicat

Les pompiers du Syndicat seront également présents, offrant un espace dédié dans la salle pour un
parcours de motricité captivant, spécialement conçu pour les enfants. En parallèle, à l'extérieur, ils
exposeront leurs véhicules, offrant ainsi une opportunité unique aux visiteurs de découvrir leur
matériel et leur engagement envers la communauté.

L'Assurance Maladie

L'Assurance Maladie tiendra un stand d'information, mettant l'accent sur la prévention de l'obésité,
du diabète et des maladies liées à la sédentarité. Leur présence et leurs conseils visent à sensibiliser
le public sur ces enjeux de santé et à encourager des modes de vie sains et équilibrés.

L'Association "Une Note de Bonheur"

À travers leur stand, ils organiseront une collecte de jouets destinés aux enfants hospitalisés,
démontrant ainsi la force de la solidarité et de l'empathie.

Mise en Lumière Médiatique

Nous bénéficierons également d'une couverture médiatique, assurée par des médias locaux
engagés. Vosges FM, Vosges Matin et Vosges TV joueront un rôle important en partageant notre
événement et en diffusant nos valeurs d'inclusion, d'engagement et de solidarité à travers leurs
plateformes respectives.
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Nos Sponsors

Thiriet

Thiriet, entreprise familiale vosgienne, spécialisée dans les produits alimentaires surgelés, a apporté
un soutien financier en échange d'une publicité lors de notre événement. 

Mauffrey

L'entreprise familiale Mauffrey, spécialisée dans les transports routiers, a généreusement prêté un
camion pour servir de scène à notre chorale.

Crédit Mutuel

Le Crédit Mutuel offre la rubalise nécessaire au balisage des parcours. Leur soutien logistique est
important pour garantir le bon déroulement et la sécurité de nos participants.

Conseil Départemental et
Communauté de Communes

Le Conseil Départemental nous fournit des goodies "Je vois la vie en Vosges", tandis que la
Communauté de Communes offre un soutien financier en échange d'une publicité pour sa marque
"Vosges Secrètes". 

Brasserie La Madelon

La Brasserie La Madelon offre de leur bière pour notre événement.
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Retroplanning

La mise en œuvre d'un projet réussi nécessite une planification minutieuse et stratégique.
C’est pour cela que nous avons réalisé un retroplanning afin d’organiser les tâches à réaliser pour
garder une bonne organisation tout au long de la préparation et de la réalisation de l’évènement. 
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Conducteur
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Ce tableau détaille les éléments à partir du J-2 à la cloture de l’évènement. 

Un programme précis du déroulé du jour de l’évènement est indispensable au bon déroulement de ce
dernier. Dans ce conducteur, les horaires de chaque tâches à effectuer ainsi que le nombre de
personnes nécessaire à leur réalisation est détaillé. 



Budget

Le budget total de notre évènement est de 4 464€.  

Il comprend tous les éléments concernant la communication, la logistique, les animations ainsi que tous

les aspects techniques pour la réalisation de cet évènement. 

La salle et la chorale ne sont pas budgétisées car c’est un évènement caritatif.

La Mairie offre la location de sa salle lors d’évènements caritatif. La prestation de la chorale est

également gratuite parce que c’est une cause qui lui tient particulièrement à coeur.

Afin de mener à bien notre projet, nous avons pris en compte les dépenses à effectuer pour établir un
budget global. Il détaille les frais pour atteindre nos objectifs.
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Plan d’implantation
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Plan intérieur de la salle polyvalente : organisation des différents stands 

Plan extérieur de la salle polyvalente : scène et exposition camions de pompiers 



Visuels
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Annexe 1

Le budget total
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Annexe 2 

Le retroplanning


